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		A nuestro cuerpo hay que escucharlo, cuidarlo, mimarlo… darle la importancia que realmente nuestro organismo merece. Por ese motivo hemos llegado a este punto, a este proyecto, a esta web.

No pocas veces se ha hablado de deportes, de salud o de estilo de vida. Pero cada persona es un mundo, por eso en BodyLifeSpain.com me gustaría hablar de mis experiencias personales dentro de este aspecto.
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¿Qué sería de la vida sin deporte?
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Puedo presumir de practicar diversos deportes varias veces por semana. Soy lo que se dice una persona activa, y mucha gente me pregunta: «¿Por qué?» Es sencillo, el deporte no solamente sirve como una forma de mejorar nuestra salud y nuestro propio cuerpo, sino que con él logro socializar y conocer a personas afines a mí. Cuando hablo de deporte me gusta incluir ciertas prácticas como la meditación y el yoga, pues al igual que el fútbol, el baloncesto o el piragüismo me ayudan a entrar en comunión conmigo mismo. Y eso no puede ser algo malo, ¿verdad?

Salud
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Y, por supuesto ¿qué es de la vida sin salud? Para tener un mínimo de calidad de vida debemos cuidarnos, no sólo de los amenazantes resfriados que asechan en las esquinas desde principios de año, sino de otro tipo de factores que pueden empeorar considerablemente nuestro organismo. Hablamos de problemas como el colesterol, la diabetes, las ATS o cualquier afección que pueda empeorar a nuestro organismo y las diferentes formas de prevenirlas.

Estilo de vida
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Pero no todas las enfermedades y amenazan vienen del exterior. El estrés o la tristeza son barreras que muchas veces nos creamos. Por eso me gustaría sacar partido de mi carrera de psicología con el objetivo de ayudar a personas como tú. Además, en este espacio más ‘íntimo’ compartiré anécdotas y situaciones a las que he tenido que enfrentarme a lo largo de mi vida.

Ah, sí, me llamo Miler, por cierto. ¡Y estoy totalmente encantado de que estés en mi sitio web!
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Información sobre las cookies
Para proporcionar las mejores experiencias usamos tecnologías como cookies para almacenar y / o acceder a la información del dispositivo. El consentimiento a estas tecnologías nos permitirá procesar datos personales, como el comportamiento de navegación o ID únicos en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente ciertas características y funciones. Puede actualizar o cambiar sus opciones en cualquier momento haciendo clic en el botón de 'Configuración de Cookies'. Más información
Ajuste de cookiesAceptar todas


Manage consent

  
	
		  
			
			Cerrar
		  
		  
			
	
		
			
				Resumen de privacidad
				
					Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia mientras navega por el sitio web. De estas, las cookies que se clasifican como necesarias se almacenan en su navegador, ya que son esenciales para el funcionamiento de las funcionalidades básicas del sitio web. También utilizamos cookies de terceros que nos ayudan a analizar y comprender cómo utiliza este sitio web. Estas cookies se almacenarán en su navegador solo con su consentimiento. También tiene la opción de optar por no recibir estas cookies. Pero la exclusión voluntaria de algunas de estas cookies puede afectar su experiencia de navegación.

				

							

		

		
												
						
							
								Necesarias							
															
									
									Necesarias
								

								Siempre activado
													

						
							
								
									Las cookies necesarias son absolutamente esenciales para que el sitio web funcione correctamente. Estas cookies garantizan funcionalidades básicas y características de seguridad del sitio web, de forma anónima. 	Cookie	Duración	Descripción
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